1y TBEPKIAIO"

TTyfpext %O "TPAHI"

/®aneesa N.IL/
ﬁ N 20 T
TpuMepHOe ABEHATIATHAHEBHOE MEHIO
Jlisl OpraHM3AIMA TOPSUEro NUTaHus (ropsHX 3aBTPAKOB) 15l O0YYAOIIMXCS CTAPIINX KIIACCOB
cry6muku Tarapera Ha 2022 y4eOHBIH roa / p conieo ff 72 %

001eo0pa3oBaTeIbHbIX opranusaluii baBnuHCKUH paiioH Pe




IPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO UIA OBYYAIOIIMXCS B OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHMSAX C 5-11 KJIACCBI

BuramuH
F e Hanmenosanne 60K Besson Benku, | Kupbi, | Yraeson | Kanopuiinoc Buramuu | Buramux A, Buramus Ca,mr| Pmr Mg, mr | Fe,mr
r r bl, T Th, KKaJ B1, mr C,mr peT,3KB/Cy E, mr
T
1-as HeneJst
1 neHnp
45|CAJIAT U3 mmbox\wfymzom KAITYCThI 50 0,99 2,46 5,63 29,83 0,01 1,26 -4,22 4,22 14,42 13,92 14,17 0,25
291|IUIOB U3 ITTHULIBI 180/30 15,44 16,75 48,74 396,55 0,26 13,63 183,54 - 257,34 | 236,18 39,83 1,79
377|4A YUEPHBIX C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB [IIIEHUYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 19,84 | 19,662 85 600,88 0,32 14,89 179,32 4,672 283,77 | 283,86 62,04 2,85




Ne pent. HaumenosaHue 0101 Bruixoa —wo.:ﬂ_n:, vﬂ:.m:._, %ﬂ“wwcu mhaﬂu__un_”nw“__o w—ﬁw“—ﬂ.z w:o._.,»_“___,a: wﬁazz..“i wﬂsz_sq_‘:_ Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mmr
1-ast Henenn
2 neHb
279| TE®TEJIM T'OBSDKbU 2-i BAPUAHT C COYCOM 50/30 12,9 13,04 7,32 176,55 0,04 0,32 130 0,35 119,68 64,49 12,8 0,53
202|MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM | 180/3 | 4,66 4,79 59,50 242,03 0,05 - 38,67 1,13 19,89 103,19 34,71 0,74
376|4AM YEPHBIA C CAXAPOM 200/8 | 0,321 | 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB [MIIEHWUYHBINA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 21,161 | 18,275 | 109,305 621,58 0,287 0,32 168,979 3,418 248,78 291,4 64,71 | 3,065




Ne pen. Haumenosanue 61101 Bouixon |Benku, r| JKupsi, r %.,_.H_.wwcn —n»u__uﬂ-._n.w”__cﬂn wmﬂw”——”: w_‘.m.,»“.__,‘.: w—M.,s_H__.E w:qs_“.”:_ E, Ca, Mmr P,mr | Mg,mr | Fe, mr
1-as Henenst
3 neHb
62|CAJIAT 3 MOPKOBHU 50 0,62 0,94 4,07 40,85 0,02 12,88 0 0 12,88 26,38 18,02 0,33
234|BUTOYKHU PBIBHBIE C COYCOM 50/30 6,52 5,38 9,03 111 0,032 0,36 93,12 - 100,41 49,24 18,4 0,1
171|KAILIA TPEYHEBAS PACCBIITYATASA 180 7,08 7,86 47,832 218,23 0,24 - - - 17,52 252 168 6,012
377|4Ali YEPHBIM C CAXAPOM, JIMIMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB ITIIEHAYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 17,63 14,632 | 91,562 544,58 0,342 13,24 93,12 0,452 142,82 | 361,38 | 212,46 | 7,252




Ne pen. HaumeHoBaHue 61104 Boixoa | Beakwu, r | X)Kupsl, r %ﬂhawobr., —Mﬂw”ﬂwﬂc wm‘“w””: w-m”_“_q:: w.qu.»_ﬂhi w.“»:_“_ﬂ_‘.m Ca,mr | P,mr | Mg, mr|Fe, mr
1-as Heneas
4 nennb
295|BUTOUYKH KYPHHBIE C COYCOM 50/30 8,04 9,07 9,5 152 0,06 0,52 28,05 - 37,72 | 54,58 11,98 | 0,31
304|PUC OTBAPHOM 180 6,78 8,84 44,02 251,64 0,03 - - 18,55 | 37,99 | 25,96 | 048
376|4A# UEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 | 91,5 10 1,345
XJIEB ITIIIEHUYHbIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 18,421 18,355 96,005 606,64 0,287 0,52 28,359 1,938 165,48 | 216,29 | 55,14 | 2,585




Ne pent. HaumenoBanue 6,110 Beixoa _WE“.zF Kupsl, r %..“.cﬂc: _A””M.__.n.”““co ww.“w””__ w:qu_ﬂ.n_: G N_H.wzv.__ﬂ\.: wﬂw_ﬁ__..‘:_ Ca, Mr P,mr | Mg, mr| Fe, mr
1-ast Henenst
5 neHnb
IP|®PYKThI 100 0,845 0,5 8,956 45,68 0,1 9,9 0,3 16,279 | 11,38 | 9.417 0.8
290|ITULIA TYILIEHASI B COYCE 40/40 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 30,00 0,00 31,12 72,40 10,51 0,73
312|IIFOPE KAPTO®EJIbHOE 150 6,800 9,800 20,433 239,33 0,140 18,160 - - 36,975 | 86,592 | 27,750 | 1,008
377|4A# YEPHBIM C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7 | 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 325 1,54 0,84 0,36
XJIEB ITIIEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 20,475 | 18,852 |62,35933 579,51 0,33 29,21 30,3 0,452 96,384 | 204,132 | 55,717 | 3,34833




Ne pewn. HaumenoBaHue 61101 Boixon | Beaxu, r | Xupsl, r %.,.__n”cnr_, Mﬂwﬂ—“ﬂc wm.”.“”..: w-mﬁ_”__“.: w”wm.w: w.“»_”_”_: Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, Mmr
1-as Heneast
6 neHnb
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI 50 0,7 3,84 4,13 46,4 0,1 9,46 0,25 16,9 15,32 7.85 0,27
295|KOTJIEThI KYPHHBIE C COYCOM 50/30 8,04 9,07 9,5 152 0,06 0,52 28,05 - 37,72 54,58 11,98 0,31
202 ZZWMWMM\_EIEm WBIENAA OTBAPHBIE C 180/3 4,66 4,79 59,50 242,03 0,05 - 38,67 1,13 19,89 103,19 34,71 0,74
376|4Al1 YEPHBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB ITIIIEHAYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 17,001 18,145 115,615 643,43 0,407 9,98 67,279 3,068 183,72 | 296,81 3,115
CpenHsisi 32 NEPBYIO HelleJ10: 19,088 17,987 93,308 599,437 0,329 11,360 94,560 2,333 186,826 | 275,645 86,968 3,703




Vraeso| Kanopuiino | Buramun | Buramun | Buramun ButamuH
Ne pen. HaumeHoBaHue 01101 Boixon | Besiku, r | ZKupbi, r O e — B1, mr . ar A, mr E, wir Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe, Mmr
2-as HeaeJist
1 nesnp
173 KA B MOJIOYHASL M3 SMHEBOU KPYIIBI C 180/5 6,45 9,67 34,53 454,95 0,11 0,85 48,28 0 142,75 | 212,76 | 32,12 | 0,82
MACJIOM
377|4Al YEPHBIA C CAXAPOM, JIMIMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59.5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
ITEYEHBE 15 1,23 0,6 10,45 149,47 0,03 - - 0,24 4,5 14,56 2,4 0,23
XJIEB CEJIbCKHM 30 1,5 0,3 13,5 66 0,021 - - 0,162 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 9,31 10,582 | 68,35 729,92 0,164 0,85 48,28 0,416 154,64 | 247,94 | 39,86 | 1,59




Ne pent. HaumeHoBaHue 01101 Beixoa | Beakn, r | XKupsl, r %ﬂhnwobr.. —Mﬂwﬂﬂwﬂc w__“”w_”_”: w.‘.Oa,u“”E wﬁ»“n: _w.m”_“_“_: Ca, Mmr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-asi HeJes
2 neHb
202| MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS1 OTBAPHBIE C MACJIOM | 180/3 | 4,66 4,79 59,50 242,03 0,05 - 38,67 1,13 19,89 103,19 34,71 0,74
295|BUTOUYKU KYPAHBIE C COYCOM 50/30 8,04 9,07 9,5 152 0,06 0,52 28,05 - 37,72 54,58 11,98 0,31
376|4Ai1 UEPHBIV C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB MILEHAYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 16,301 14,305 111,485 597,03 0,257 0,52 67,029 3,068 166,82 | 281,49 63,89 | 2,845




Ne pen. HaumenoBanue 0J101 Boixon | Beaku, r | ’Kupni, r %E.awgv., M“M...Mﬂ”“c wM.”:“”: w:ﬁ.ﬂwzz___“_: w_nu_“_“:_ W.Msv_“_.wz Ca,mr| P,mr | Mg, mr | Fe,mr

2-asi HeleJIst
3 neHnb

112 m\w_\w_._ C BEPMULLIEJIBIO M KAPTO®EJIEM HA 250 2,57 2,78 15,69 309,00 0,09 6,08 0,00 0,00 29,50 | 57,73 23,80 1,00

377|4Al UEPHBIM C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7| 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
TMEYEHBE 15 1,23 0,6 10,45 149,47 0,03 - - 0,24 45 14,56 2.4 0,23
XJIEB ITIIEHAYHBINA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12

Hroro: 7,21 3,832 56,77 632,97 0,17 6,075 0 0,692 46,01 | 106,045 | 34,24 | 2,04




Ne pen. HaumeHoBaHue 01101 Buixon | Besku, r | XKupbl, r %Eo”omrr _hn”h__u—_.n_”““o WM.MW__U._”*_ w.M»z_“__..‘_z w.qu,»z_c__ﬂ—_: w.m.,w,_”.a_.,\.: Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe, Mr
2-asi HeleJIA
4 neHb
291|TJIOB W3 IITHULIBI 180/30 15,44 16,75 48,74 396,55 0,26 13,63 183,54 - 257,34 | 236,18 | 39,83 1,79
376|4AM YEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 19,041 17,195 91,225 599,55 0,407 13,63 183,849 1,938 366,55 | 3599 57,03 | 3,585




Ne pen. HaumeHoBaHue 01101 Boixoa | Beaku, r | XKupsi, r %n:mqwonr_, .M“Mw”—..n..“__c wu””.”: w—mu_“_”:_ w-“»“.”_: W_Mn“__wz Ca,mr | P,mr | Mg, mr|Fe, mr
2-asi Heie IS
S neHnb
312|IIIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 6,800 9,800 20,430 239,33 0,140 18,158 - - 36,975 | 86,590 | 27,750 | 1,008
295|BUTOUYKU KYPUHBIE C COYCOM 50/30 8,04 9,07 9,5 152 0,06 0,52 28,05 - 37,72 54,58 11,98 | 0,31
376|4Al UEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB [MILIIEHAYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 - - 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37
Hroro: 18,44 19,315 72,42 594,33 0,347 18,678 28,359 1,938 183,905 | 264,89 | 56,93 | 3,365




Ne pen. HaumeHoBaHue 06,1101 Boixoa | Beakw, r| XKupsl, r v”“wwo —Mu_”_”u.wﬂ_nﬂ“c w_.“,“w“._‘_,= w.‘.ﬁ.a,»_“_”_: wﬁwz_e_.h.: w_m»“.”.: Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-asi HeJleJist
6 nennb
234|BUTOYKHU PHIBHBIE C COYCOM 50/30 12,52 11,38 13,03 111 0,032 0,36 93,12 - 100,41 49,24 18,4 0,1
202|MAKAPOHHBIE W3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180/3 | 4.66 4,79 59,50 242,03 0,05 - 38,67 1,13 19,89 103,19 | 34,71 0,74
376|4AH UEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB IMIIEHUYHbIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,372
Hroro: 20,781 | 16,615 | 115,015 556,03 0,279 0,36 132,099 3,068 229,51 | 276,15 | 70,31 | 2,887
CpenHsisi 32 BTOPYIO Heleo: 15,181 | 13,641 | 85,877 | 618,305 0,271 6,686 76,603 1,853 191,239 | 256,069 | 53,710 | 2,719
Cpennsisi 32 iBe HeJleJIH: 17,134 15,814 | 89,592 608,871 0,300 9,023 85,581 2,093 189,032 | 265,857 | 70,339 | 3,211




